LA CHARGE
MENTALE,
CEST QUOI ?

La charge mentale La charge mentale repose en quasi totalite
Tas pas fait sur les femmes.
la vaisselle? Bah tu mas pas
demandé !
c’est un travail invisible

La charge mentale, c’est e f'ait de toujours

devoir y penser.

Penser au f ait qu".if faut ﬂﬂ;'ﬂ,uier les

que c’est le dernier Coton tiges la Liste de courses,

delai pour commander

le paruer de [égumes

de la semaine, et gu'on est en retard

pour les étrennes du
gardien.
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