La charge mentale des Frangais
pendant le confinement

» Depuis le début du confinement, la charge mentale* a augmenté pour :

l " a
* 53? iles Frangais qui vivent
0 avec leur(s) enfant(s)

‘1'3% des Frangais ®

o]

39% des hommes 47% des femmes

» Lacharge mentale* des Francais a augmenté a cause :

des conséquencesdu
confinement sur leurs projets

pour 5?%

de la gestion difficile entre
vie privée et vie pro

pour 31 %

de la gestion de leurs
dépenses contraintes @

pour 30%

“Charge cognitive et invisible que représente ('organisation de tout ©F qui € situe dans g
sphere damestigue (taches menagéres, courses, rendes-vous, achals, sorcuper des enfonts..)
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Les enfants et les questions personnelles (finance, logement, santé)

&

78 %

Vos enfants

Vos enfants

arrivent trés largement en téte des enjeux privés gérés au travail
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Quel(s) aspect(s) de votre vie privée avez-vous déja eu a geérer
pendant vos heures de travail ?

£

73 %
Un probleme Vos taches Un proche Vos animaux
personnel quotidiennes dépendant

(meénage. pressing, etc.)
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Chez les parents salariés, la gestion
de la garde d'enfants occupe le plus de temps
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Recherche de gardes
d'enfant, creches, écoles

Interactions avec
nounou / établissement 66 %

Maladie, accident,
autre urgence 62 %

Gestion administrative [lNrJ73

Organisation
des vacances

44 %

Organisation des
activités extra-scolaires 38%




Un proche
déependant

ee

Chez les aidants, les démarches administratives
arrivent en téte des problémes a régler au travail
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Demarches
administratives
Maladie, accident,
autre urgence

Recherche d'établissement
ou de personnel qualifie

17%

Gestion des relations avec le 17 %
personnel ou |'établissement 0



Pourtant, la moitié des entreprises ne met en place aucune solution

2

Votre entreprise a-t-elle mis en place des solutions pour soutenir
ses employés dans la gestion de leurs problématiques personnelles ?

(%)

49 %

Aucune
solution

Si oui, laquelle ?
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18% 10% 9% 6% 5%
Aménagement Participa!:ions Service d'écoute Partenariat avec Soutien Partenariat avec
du temps entreprises et d'information une conciergerie psychologique une plateforme de gestion
de travail Place “'g;;;‘;i;e'gm‘qm“"e’“ globale de la qualité

de vie au travail



