
Avec le confinement, la charge mentale des femmes
explose. Entre le travail, l'éducation des enfants, la
cuisine, les tâches ménagères etc, la gestion est
particulièrement difficile. D'autant que s'ajoute
également la charge émotionnelle liée à la crainte
de voir ses enfants, sa famille, ses proches atteint
du Covid 19.
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